Pr=dNews

SUAPUBLICACAODECONTEUDO CONDOMINIAL

Edicdo de Marco/Abril « Ano XX « N2 61 - 2020

'

<o

iLf

Pandemi




Prmdnews
Aos Leitores

A declaracao de pandemia do novo coronavirus pela Organi-
zacdo Mundial da Satde (OMS) levanta um alerta importan-
te sobre medidas de contencao da disseminacao da doenca.
Vamos entender o que é o coronavirus, quais os sintomas,
COIMO Se prevenir e como o assunto deve ser trabalhado em
condominios.

Em meio a pandemia do coronavirus e a recomendacdo das
autoridades de Satide quanto ao isolamento social como
forma de evitar sua propagacao, atecnologia se mostra uma
grande aliada na execuc¢do de tarefas diarias. O aplicativo
Classecon, desenvolvido pela Predial administradora de
condominios exemplo disso. Com diversas funcionalidades,
a ferramenta digital pode auxiliar quem mora em condomi-
nio a semanter em quarentena e ainda assim realizar paga-
mentos e consultar informagdes sobre sua unidade condo-
minial.

Com atencdo e sem acidentes! Os acidentes domésticos
podem ser evitados com alguns cuidados e orientagoes. Con-
fira as dicas que preparamos para diminuir as chances de
que esses acidentes acontecam, especialmente com criangas
e idosos.

Brincar é sindnimo de saude, interacdo com a familia e os
amigos, e ainda estimula o desenvolvimento social, cogniti-
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vo e motor da crianca. Confira algumas brincadeiras super
divertidas e que podem ser trazidas para dentro do condomi-
nio, para alegria dos pequenos e também dos adultos.

Uma escolha sustentavel e visivelmente economica para as
contas de uma residéncia é a lampada de LED. Se vocé esta
planejando substituir as lampadas antigas da sua casa por
elas, confira antes a matéria que preparamos sobre os tipos
de lampada LED e suas respectivas indicacoes.

Espelho, espelho meu, nos diga se ha uma pe¢a mais unanime
na decoracdo que vocé? Provavelmente o espelho é a peca que
mais abrange diferentes op¢oes de projetos de decoracao. Ele
se encaixa em varios ambientes e pode ser encontrado em
formatos diversos. Vamos falar sobre as formas de uso desse
objeto e suas finalidades.

Entre um cachorro, um peixinho, um hamster ou uma tarta-
ruga, vocé optou por um gato. Muitos falam sobre o seu tem-
peramento, porém, ¢ importante falar sobre os cuidados
com a seguranga, higiene e, especialmente, o bem-estar do
bichano dentro de um apartamento. Confira as dicas que
trouxemos para ajudar vocé a cuidar do seu felino no aparta-
mento.

Boa leitura!

editorial

As mateérias publicadas neste edi¢cao poderao ser reproduzidas total
ou parcialmente, desde que citada a fonte. Solicitamos que as repro-
ducOes das matérias sejam comunicadas a redacao. As opinioes
expressas nos artigos assinados sao de inteira responsabilidade dos
seus autores.



Coronavirus: como se prevenir

Ligamos a TV, acessamos um site de noticias ou lemos mais
uma informacdo que acaba de chegar no telefone. O tema?
Coronavirus. Nao se fala em outra coisa. Em todos os cantos,
o0 virus passou a ser o assunto mais discutido. Mas, vocé sabe
0 que é o coronavirus? Como se ddo as formas de contéagio?
Quais os sintomas da pessoa infectada? E como se proteger?

Antes de mais nada, é necessario compreender o que é o co-
ronavirus. Coronavirus (CID10) é uma familia de virus que
causam infec¢des respiratérias, provocando a doenca cha-
mada de coronavirus (COVID-19), similar a uma gripe. A Or-
ganizacdo Mundial da Satilde (OMS) declarou, recentemente,
pandemia do novo coronavirus; termo empregado em situa-
coes em que uma doenca infecciosa ameaca, simultanea-
mente, pessoas no mundo inteiro. O objetivo do uso do termo
ndo é causar panico, mas alertar para que todos os paises
adotem medidas para conter a disseminacao da doenca.

Como é transmitido?

Segundo o Ministério da Saude, a transmissdao do coronavi-
rus costuma ocorrer pelo ar ou por contato pessoal com
secrecdes contaminadas, como goticulas de saliva; espirro;
tosse; catarro; contato pessoal préximo, como toque ou
aperto de mdo; contato com objetos ou superficies contami-
nadas, seguido de contato com a boca, nariz ou olhos.

Como se proteger

- Lave as maos com agua e sabdo ou higienize com alcool em
gel 70%.
- Cubra nariz e boca com lenco ou com o braco ao tossir ou
espirrar.

- Se estiver doente, evite contato fisico com outras pessoas e
fique em casa até melhorar.

- Evite tocar olhos, nariz e boca com as maos nao lavadas. Ao
tocar, lave sempre as mdos com agua e sabao.

- Nao compartilhe objetos de uso pessoal (talheres, toalhas,
pratos e copos, por exemplo).

- Evite aglomeragdes e mantenha os ambientes ventilados.

Quais os sintomas?

Assim como uma gripe, os sintomas mais comuns do corona-
virus sdo: febre, tosse e dificuldade para respirar. Se vocé tiver
febre, tosse ou dificuldade de respirar, evite locais com muita
gente, ligue 136 ou procure uma unidade de saude.

Coronavirus em condominios

As precaucoes determinadas pela OMS e demais entidades de
Saude devem ser criteriosamente seguidas pelos moradores e
funcionarios de condominios. A higienizacdo e limpeza do
condominio para evitar que o virus se espalhe devem ser res-
peitadas. Cartazes e comunicados com as informacoes oficiais
sobre o coronavirus podem ser distribuidos entre os morado-
res. Colocar dispenser com alcool em gel préximo a locais
como elevadores e corrimdo de escadas também é uma
medida inteligente e eficaz.

Vale ressaltar, esse ndo é o momento para panico. Manter a
calma e seguir corretamente as orientacoes de higiene e cui-
dados pessoais que evitem a transmissdo do virus é atitude
mais sensata para enfrentar o momento que o mundo viven-
cia.



Mudancas drasticas na rotina da sociedade mundial estdo
ocorrendo por causa da pandemia do coronavirus. A regra
geral, unanime entre as entidades de saide, é o que mais
altera a vida de todos: ficar em casa. Em condominios, medi-
das enérgicas no combate ao COVID-19 precisam ser poten-
cializadas por se tratar de um ambiente coletivo. Minimizar
os riscos de contagio do virus passa entdo a ser a prioridade
entre os gestores condominiais nesse momento.

Com pessoas trabalhando na modalidade home office,
criancas sem ir a escola e com atividades religiosas, fami-
liares, de lazer, entretenimento e cultura suspensas por
tempo indeterminado novas estratégias de administracdo
condominial devem ser postas em pratica. Para auxiliar o
sindico nessa missdo, a Associacdo Brasileira das Adminis-
tradoras de Imédveis (ABADI) elaborou uma cartilha para ad-
ministradoras e condominios com orientacées para a pre-
vengao ao coronavirus. Vamos conferir algumas delas:

Limpeza: Exigir procedimentos de limpeza rigorosos no
condominio, especialmente em macanetas, botoeiras, corri-
maos, elevadores, playgrounds, academias e halls comuns.
Funciondrios da limpeza deverdo usar equipamentos de
protecdo individuais e descartaveis, como mascaras e luvas.
Na limpeza geral é determinado o uso de alvejantes, alcool
ou produtos com hipoclorito de sodio;

Alcool em gel: Disponibilizar 4lcool gel em areas estratégi-
cas (préximo a elevadores, nas portarias e em areas de uso
coletivo);

Elevadores: Nao entrar em elevadores com outras pessoas e
priorizar o uso das escadas ou aguardar até que o elevador

O condominio contra o COVID-19

esteja vazio. Fazer uma limpeza mais rigorosa nos elevado-
res, levando em consideracao que o virus tem um tempo de
vida consideravel fora do corpo humano e em superficies me-
talicas, plasticas e outras;

Assembleias e reunifes presenciais suspensas: Suspensao das
assembleias e reunioes presenciais. Optar pela utilizacao de
recursos tecnolégicos seguros para viabilizar assembleias
remotas. No memorando enviado pela ABADI, sugere-se a
realizacdo de reunides virtuais para tomadas de decisoes de
apoio ao sindico a serem ratificadas apds a normalizacdo da
rotina;

Espacos coletivos: Promover o fechamento de espacos de uso
coletivo, como piscinas, saunas, academias, quadras esporti-
vas, salOes de festas e outros; Interromper a cessao de uso de
qualquer espaco do condominio para eventos;

Delivery: O delivery para servicos essenciais ¢ fundamental
para que a populacdao permaneca em casa e, portanto, cabe ao
sindico, de acordo com as especificidades e caracteristicas do
condominio, organizar a entrada da melhor forma;

Funcionarios do condominio: Orientar e dar assisténcia aos
funcionarios do condominio e afastar definitivamente os
mais idosos ou com doencas crdnicas, que fazem parte do
grupo de risco. Priorizar o home office para os funcionarios
do condominio onde for possivel,

Caso confirmado: Caso algum conddémino esteja com o COVI-
D-19 e faca quarentena domiciliar (14 dias de isolamento em
casa), o sindico podera informar sobre o caso no condominio,
mas sem revelar a identidade do portador do virus.



App Classecon: beneficios da tecnologia
no enfrentamento a pandemia

O momento de total alerta pelo mundo todo por causa do
novo coronavirus reforca a importancia de ferramentas tec-
noldgicas que facilitem nosso dia a dia. Em um cenario onde
evitar aglomeracoes e locais fechados, estar em casa, evitan-
do ao maximo o deslocamento para qualquer lugar que seja,
com milhares de pessoas em quarentena e empresas liberan-
do seus funcionarios para trabalhar no formato home office,
0 uso desses dispositivos pode ajudar, e muito, durante a
crise do Covid-19.

Reunioes virtuais, aquisicao de produtos, contratacao de ser-
vicos, execucao de planejamentos, desenvolvimento de ati-
vidades rotineiras, comunicacao 24 horas e acesso ilimitado
a informagOes sdo apenas alguns exemplos das inumeras
possibilidades que os dispositivos tecnoldgicos permitem ao
seus usuarios.

Para o préprio coronavirus foi desenvolvido, pelo Ministério
da Saude, um aplicativo especifico com informacdes sobre o
virus, formas de prevencdo, sintomas, além de atuar no
combate as noticias falsas sobre a pandemia. Disponivel para
Android e i0S, o aplicativo Coronavirus — SUS traz noticias
em tempo real e é capaz de fazer uma analise da condicdo de
saude do usuario, que responde a um questionario no aplica-
tivo onde é avaliado o risco de infec¢do. O app entdo aconse-
lha, ou ndo, o usuario a procurar atendimento médico, de-
pendendo da necessidade.

Como o App Classecon pode ajudar?

O aplicativo desenvolvido pela Predial Administradora de
Condominios preocupou-se, desde a sua cria¢cdo, em propor-
cionar comodidade, praticidade e seguranca ao condéomino e
sindico usuarios do sistema. Para tanto, o intenso investi-
mento da administradora em tecnologia focou em itens
indispensaveis para a vida em condominio, como a emissao
de 22via de boleto, acesso as prestacoes de contas e planilhas
orcamentarias, consulta de pagamentos das unidades, reser-

va de areas comuns, Calendario de Obriga¢des Condomi-
niais(COC), eventos e mensagens.

Com tantas funcionalidades, o aplicativo Classecon torna-se
ainda mais relevante na pratica de atividades remotas, agindo
como um aliado no enfrentamento a propagacao do coronavi-
rus. Utilizando o app, quem mora em condominio ndo vai
precisar se deslocar para resolver questdes relacionadas a sua
unidade condominial. Por isso, se vocé mora em um condo-
minio administrado pela Predial e ainda ndo tem o aplicativo
no seu smartphone, entre agora mesmo no Google Play ou
Apple Store, busque o App Classecon e aproveite suas vanta-
gens.

Outros apps

O Rappi é um aplicativo de entregas que permite ao usuario
fazer compras em farmadcias, supermercados proximos ou
lojas de variados segmentos.

O WhatsApp, aplicativo que se tornou queridinho no mundo
todo, pode ser uma ferramenta digital de grande importancia
durante o periodo de pandemia. Além de trocar mensagens
instantaneas e facilitar a comunicacao entre amigos, familia-
res ou funcionarios de empresas, o Whats App viabiliza o
compartilhamento de arquivos e imagens.

Ja se vocé vai precisar trabalhar no modelo home office, o
Google Drive é o0 servico de computa¢do em nuvem que permi-
te a troca de arquivos de todos os tamanhos, propiciando que,
através de um link o destinatario consiga baixar o arquivo em
seu computador ou no celular.

Ainda na pratica do home office, o Team Viewer é um aplicati-
vo de acesso remoto pelo qual vocé pode acessar arquivos
localizados em outro computador via smartphone ou PC a dis-
tancia. Ideal quando aquele arquivo importante ficou no com-
putador da empresa, e que tem o Team Viewer instalado, e
voceé precisa dele em casa.




Pandemia: por que manter a taxa
condominial em dia nesse periodo
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Papel essencial na manutencdo e organiza¢ao do condomi-
nio, a taxa condominial nesse momento delicado de pande-
mia do coronavirus é ainda mais necessaria para uma gestdo
patrimonial eficiente. Entender como essa taxa é cobrada e
para onde o dinheiro esta indo é importante para que o con-
ddémino sinta-se estimulado a manter em dia o pagamento.

A cota condominial normalmente é dividida em: taxa fixa
(aquela que é paga todo o més) e taxas extras (que envolvem
gastos com reparos emergenciais). Esse valor é usado para
cobrir os gastos do condominio com o pagamento de suas
despesas ordinarias, ou seja, as contas de rotina; e também
suas despesas extraordinarias. Entre as despesas do condo-
minio estdo: agua, energia elétrica e aquisicao de material de
limpeza das areas comuns; além dos impostos, seguro, sala-
rios dos funcionarios, encargos trabalhistas (INSS, FGTS e
transporte dos funcionarios, etc.), custos com seguranca,
manutencao de elevadores, bombas, portoes e outros equi-
pamentos; melhorias feitas a estrutura da edificagdo e ainda
imprevistos.

E com o coronavirus?

Além de preservar a estrutura fisica e operacional, a taxa de
condominio é o recurso utilizado na aquisi¢cdo de material de
limpeza para a higienizacao do condominio, parte primor-
dial das medidas de protecao ao COVID-19. Dessa forma,
honrar o pagamento dos funcionarios que realizam diaria-
mente essa limpeza e organizacdo do condominio também é
de extrema importancia. Manter em dia o pagamento da taxa

condominial garantira o pleno funcionamento do patrimonio
coletivo e reforcara os cuidados com a saude de todos.

Como saber quem paga o que?

O calculo da taxa condominial é feito a partir da soma de
todos os gastos do condominio e sua devida divisdao para os
condéminos. Quem deve arcar com as despesas corriqueiras
do condominio (ordinarias) é o morador da unidade, seja ele
proprietario ou inquilino. Ja as despesas extraordinarias (de-
corrente de imprevistos ou de benfeitorias na estrutura da
edificacdo que resultem na valoriza¢do do imével) sdo de res-
ponsabilidade do proprietario da unidade, ou seja, do locador.

A assembleia é uma ferramenta essencial de organizacdo e
discussao de todos os valores a serem cobrados em um con-
dominio. Dessa forma, todas as taxas devem ser analisadas e
votadas pelos condominos, bem como as taxas extras devem
constar no boleto de pagamento detalhado, facilitando a
compreensao do morador sobre cada item cobrado.

Entendo como funciona a cobranca da cota condominial, fica
mais facil para o condomino entender que, quita-la dentro do
prazo de vencimento, além de evitar multa e juros, contribui
para que o condominio continue funcionando normalmente,
com seus funcionarios recebendo os salarios em dia, a limpe-
za e conservacdo das areas comuns sendo mantida e os equi-
pamentos podendo ser utilizados com seguranca.



Sustentabilidade e economia
com lampadas de LED

Em um momento no qual a sustentabilidade tem sido um
termo muito recorrente, ainda é comum encontrar
muitas pessoas que fazem uso de lampadas incandes-
centes ou as fluorescentes em casa, no trabalho e tantos
outros locais. Uma escolha nada sustentavel se conside-
rarmos que a lampada convencional gasta até 80% mais
energia do que as lampadas LEDs; e nada gentil com o
préprio bolso.

Cada vez mais citadas quando se trata de economia na
conta de luz, as lampadas de LED tém maior durabilida-
de, podendo chegar a 50.000 horas de vida til (nimero
relevante quando comparado ao tempo de duracao da
lampada normal, que chega apenas a 10.000 horas).
Além disso, elas produzem menos calor, o que também
as torna mais seguras; e ainda brilham mais intensa-
mente.

Como escolher

Os precos, que eram uma barreira para sua aquisicao
assim que surgiram, estdo mais acessiveis, o que
permitiu sua popularizacao e maior uso nas resi-
déncias e empresas focadas na economia que as
lampadas de LED representam. Seus tamanhos va-
riados também facilitam a escolha de acordo com
cada cémodo.

Os tons adequados ao ambiente sao outro quesito
importante na escolha da lampada de LED, podendo
ser: quentes, intermediarios ou frios. Essas varia-
¢Oes sao medidas em graus Kelvin (k), oscilando de
2.700 ka 6.000 k. Tons quentes sdo as lampadas até
3.300 k, usadas para proporcionar conforto ao am-
biente; tons intermediarios ficam entre 3.300 e
5.300 Kk e sdo utilizados em praticamente todos os
ambientes; e, por fim, a iluminacdo fria é aquela a
partir de 5.300 k, que por serem mais claras sao in-
dicadas para salas, cozinhas e banheiros.

Antes de substituir a antiga iluminacao da sua casa,
certifique-se da compatibilidade das instalacoes
elétricas do imovel. Hoje, os modelos de lampadas
de LED ja possuem soquete compativel a outros
tipos, assim a troca é facilitada.

A troca das lampadas antigas pelas lampadas de led
pode ser feita de uma tnica vez. Mas, essa substitui-
cdo pode ser de forma gradativa, a medida que as
lampadas ja instaladas forem queimando ou seguin-
do um cronograma, onde a troca ¢ feita a cada 3
meses, por exemplo.

E importante lembrar que, as ldmpadas incandes-
centes nao sao mais permitidas no Brasil desde o ano
de 2014, exceto as lampadas que possuem um pro-
cesso quimico diferente das incandescentes con-
vencionais, as chamadas hal6genas.




Isolamento social; cuidados
com os acidentes domesticos

O isolamento social passou a ser o novo dia a dia de toda a
populacao mundial que teme pelo avanco e proliferacao do
COVID-19. Com a familia em casa, os riscos de acidentes do-
mésticos tendem a crescer. Cuidado redobrado é a alternati-
va para evitar que membros da sua familia se machuquem e
precisem buscar atendimento médico. Veja o que cada
comodo pode oferecer de perigo e como eliminar essas ame-
acas.

Cozinha: Esse ambiente contém muitos elementos que
podem resultar em pequenos ou maiores acidentes. Fogo e
objetos cortantes estao entre eles. Por isso, deixe sempre 0s
cabos das panelas que estdao no fogao virados para dentro e,
se possivel, mantenha as criancas longe do local. As facas
devem ser guardadas logo apds o uso, em local seguro. Os
eletrodomésticos devem ser guardados em armarios altos,
para garantir que criangas nao puxem seus fios e sofram,
inclusive, acidentes fatais, como por exemplo, enforcamen-
to.

Banheiro: Aqui, os cuidados devem ser ainda maiores, ja que
este espaco geralmente encontra-se molhado. Nesse caso,
tapetes de material antiderrapante aderem facilmente ao
chao, evitando escorregdes. Outra dica sao as fitas adesivas
antiderrapantes, que podem ser colocadas proximo ao box.

As barras de ferro ao lado do vaso sanitario servem de apoio
para o usuario sentar e levantar, principalmente se houver
idoso em casa. Também é importante estar atento para que
as criancas menores nao se afoguem no vaso sanitario ou
ainda subam nele em busca de objetos que estao fora do seu

alcance. A instalacdo do chuveiro elétrico deve estar em dia
para impedir possiveis choques. Secar o piso banheiro apo6s o
uso é essencial para prevencdo de graves acidentes.

Area de servico: Os produtos de limpeza devemn ser armaze-
nados em locais altos e trancados, para que criang¢as nao
tenham acesso. Verifique se o tanque esta bem preso na
parede e ndo permita que criancas se dependurem nele. Es-
colha tanques de ceramica ou de aluminio, que sdao mais
leves.

Quarto: Caso precise utilizar uma beliche por falta de espaco
e exista crianca em casa, € indicado a colocacdo de grades de
protecdo, especialmente na arte superior do movel. Um
abajur ou interruptor de luz préximo a cama garante que,
antes de levantar, o quarto seja iluminado e a pessoa corra
menos riscos de acidentes. Quanto menos bagunc¢a e mais
organizagao, menores sao as chances de tropecar em algum
objeto e cair.

Sala: Na sala, em todas as tomadas devem ser colocados
protetores para evitar choques e queimaduras em criancas.
Elas também podem ter curiosidade em escalar os moveis
mais altos, como estantes e mesas, por iSso é necessario
atencdo para ndo deixar bancos ou cadeiras préximos aos
moveis maiores, isso pode facilitar a subida delas e conse-
quentes acidentes. E importante ter cuidado com a fiacdo e
a posicao dos eletrdnicos, para que os pequenos ndo tenham
facil acesso a eles.




Como as brincadeiras em casa
podem divertir pais e filhos

Ficar em casa com criangas exige uma dose extra de criativi-
dade dos pais para manté-los ativos e longe do tédio que a
quarentena pode gerar. Além da diversao, as brincadeiras
representam para as criangas o desenvolvimento emocional,
social e cognitivo, por meio do estimulo ao raciocinio, a cria-
tividade, imaginacao, linguagem, comunicagdo, cooperagao
e compartilhamento.

Os adultos ndo sé podem, como devem participar das brin-
cadeiras com as criancas, estimulando os lacos afetivos
entre eles e aumentando o interesse dos pequenos nesses
momentos de entretenimento.

Brincar ¢ sinonimo de satde e unido entre a familia e os
amigos, por isso, listamos abaixo algumas brincadeiras
muito divertidas e que podem garantir excelentes momen-
tos durante o isolamento social.

- Dancar é uma estimulo incrivel para o desenvolvimento
motor da crianca. Essa atividade contribui para dar maior
facilidade de movimentos do corpo, mais forca e flexibilida-
de, bem como para a melhoria da coordenacao motora dos
pequenos.

- Basquete, volei e ténis, entre outras modalidades esporti-
vas também ajudam no desenvolvimento motor da crianca,
além de favorecer a intera¢do social com outras criancas do
condominio. Nesse momento de isolamento social, esses
esportes podem ser praticados por meio de videogames que,
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por sinal, estao cada dia mais realistas e interativos; permi-
tindo que varias pessoas brinquem e divirtam-se ao mesmo
tempo.

- Pintar, desenhar e brincar com bonecos incentiva a criati-
vidade e a imaginacdo, além de ajudar as criancas na expres-
sao de seus sentimentos.

- Quebra-cabecas e blocos de encaixar sao brinquedos que
auxiliam a crianca a reconhecer a relacao entre forma e
tamanho, e ainda desenvolve no¢des de logica.

- Os jogos de tabuleiro também propiciam um importante
momento de intera¢ao familiar e entre amigos, favorecendo
o desenvolvimento cognitivo, o raciocinio 16gico e a memé-
ria.

- Usar instrumentos musicais e cantar sao estimulos rele-
vantes para a evolucao da fala e do desenvolvimento cogniti-
vo, sensorial e auditivo da crianca, além de ajuda-la na ex-
pressao de seus sentimentos.




Chuvas e os animais
peconhentos no condominio

Aranhas, cobras e escorpides buscam
abrigo seco para se proteger quando o
periodo chuvoso chega e isso resulta
na maior incidéncia desses animais
peconhentos invadindo residéncias.
Com alguns cuidados, maiores sustos
podem ser evitados.

A localizacdo dos condominios é um
importante fator para a presenca
desses animais. Muitos deles estao si-
tuados dentro de areas verdes, onde
ha fauna e flora em abundancia. Com
as chuvas e o consequente encharca-
mento causado na regido, os animais
procuram alojamento em locais secos.
Por esse motivo é indicada a capina do
imovel de pelo menos dois metros
entre o terreno do imoével e o exterior.

Animais como o escorpidao ndo aparecem apenas por
causa das chuvas. Eles podem ser encontrados em
condominios em busca de comida. Como eles se ali-
mentam de baratas, por exemplo, fatores como a
caixa de gordura aberta e sujeira podem ser grandes
atrativos para a presenca de baratas e, consequente-
mente, de escorpioes.

Os ratos também se proliferam em ambientes sujos e
sua presenca atrai as cobras, que se alimentam
deles. As aranhas se abrigam em matos ou jardins.
Logo, manter o condominio sempre limpo, sem acu-
mulo de entulho e lixo doméstico, pode impedir vi-
sitas inesperadas de animais peconhentos.

Manter a grama sempre aparada e as paredes reboca-
das; deixar os moveis afastados das paredes; nivelar
portas e janelas; evitar andar descalco em areas
abertas; verificar as toalhas de banho, calcados e as
roupas de cama antes do uso sao medidas de preven-
cdo que também podem ser Uteis.

Em geral, os bichos atacam quando se sentem amea-
cados. O correto nos casos em que o morador se
depara com um animal fora de seu habitat é acionar o
Corpo de Bombeiros ou o Centro de Zoonoses. Esses
profissionais tém treinamento adequado para lidar
com a imprevisibilidade do mundo animal, sem ma-
chuca-los ou ocasionar danos a natu-
reza.

O recomendado é que se evite o con-
tato com o bicho, mantendo distancia
segura e garantindo a integridade do
morador e do préprio animal. O ma-
nuseio incorreto dele pode ocasionar
ferimentos ou provocar agressivida-
de.

Em caso de picadas de cobras ou es-
corpioes, o local deve ser lavado ime-
diatamente com agua e sabao, ou soro
fisiolodgico. A pessoa deve, se possivel,
elevar o membro atingido e ser levada
para o atendimento médico urgente.
Ndo é recomendado amarrar o local
da picada, nem furd-lo ou corta-lo.
Se possivel, a pessoa deve identificar
0 animal.



Manutencao predial no periodo
chuvoso: cuidados necessarios

As chuvas vieram com forca total e para evitar proble-
mas caracteristicos dessa época alguns cuidados e ma-
nutencoes sdo indispensaveis em condominios. Confira
alguns dos itens que devem ser verificados:

- Limpar todos os ralos, grelhas, calhas nos subsolos,
térreo e barrilete (topo do prédio).

- Verificar todos os toldos, coberturas, telhados, luz
piloto, (no topo do prédio), antenas.

- Verificar a sauide das arvores, arbustos e solicitar na
prefeitura as devidas podas. (Se suspeitar de risco de
queda, acionar a prefeitura).

- Verificar se nas areas comuns esta afixado a placa de
alerta conforme a NBR 5419/2015: “Ndo circular pelas
areas externas do edificio em caso de tempestade”.

- Fazer a revisdo geral do gerador com troca de éleo, fil-
tros e limpeza do tanque de combustivel, apés abaste-
cer.

- Testar e verificar todo o sistema de iluminacao de
emergéncia, com revisao de lampadas e, em caso de ba-
terias, se estas estdo com vida Gtil adequada, caso con-
trario providenciar a troca.

- Revisar todos os quadros de elétrica.

- Conferir as bombas que fazem a retirada de agua do
prédio, as bombas de pocos.

- Fazer a limpeza do pog¢o do elevador, revisando se ndao
ha infiltracao ou dgua empossada (ideal que tenham
backup para emergéncia).

- Verificar se todo o encanamento esta identificado para

acdo rapida, em caso de necessidade de fechamento
imediato.

- Revisar o sistema de seguranca abastecido pelo gera-
dor, em caso de falta de energia.

- Revisar os portdes, verificar se o sistema elétrico/ele-
tronico estd protegido das chuvas e aterrado, além de
estar sendo alimentado pelo gerador em caso de falta de
energia.

- Limpar a tubulacdo de agua de chuva e esgoto, caixas
de esgoto no térreo e drenos nos jardins, fazendo com
que fiquem livres e evitando problemas nos apartamen-
tos mais baixos ou na area comum do prédio.

- Verificar o topo do prédio, garagens e térreo evitando
que tenhamos vazamentos ou infiltrac¢oes.

- No caso de portaria virtual/remota, o sindico deve fazer
uma reuniao com a empresa para criar o procedimento
de emergéncia para possiveis problemas de comunica-
cao, como duplicar a forma de comunicar acesso em caso
de falta de energia.

O planejamento é uma ferramenta poderosa para uma
gestdo condominial de exceléncia; e foco também. Um
sindico focado ndo deixa atividades pela metade, nao
esquece de algumas delas ou adia solugdes para proble-
mas condominiais. Além de trazer eficacia para a gestao,
o foco evita o acimulo de demandas que podem prejudi-
car a manutencao e preservag¢ao do condominio.



Imdvel para alugar ou vender?
O que nao deve ser feito na decoracao

O tdao sonhado doce lar para alguns, pode ser apenas
mais um investimento para outros. E comum que imé-
veis sejam usados como fonte de renda por pessoas que
fazem sua aquisicdo para coloca-los a disposicao de
compra ou locacdo. Nesse caso, diferentemente do uso
proprio, o proprietario deve tomar cuidado para nao ca-
racterizar especificamente o imével, dificultando sua
negociagao.

A cor preferida nas paredes, pisos especificos, moveis
arrojados, sofisticados ou excéntricos, pecas de deco-
racao audaciosas, iluminacao diferenciada do conven-
cional, TVs e aparelhos de ar-condicionado ou outros
itens caros sdao apenas alguns exemplos de erros
comuns que o proprietario de um imével para locagdo ou
venda pode cometer.

Apesar do objetivo ser claramente atrair os clientes para
o imével, imprimir personalidade ao empreendimento
pode ser um tiro que sai pela culatra, trazendo o resul-
tado do posto esperando.

Decoracdo de imdvel para investimento
Para deixar seu imovel atraente e agradavel, reduzindo

o tempo para venda ou locagdo e garantindo sua valori-
zacao, confira as dicas abaixo:

” " -

Nao personalize o ambiente: Quanto mais limpo e despo-
luido visualmente o ambiente, melhor o comprador pode
analisar o imovel e suas possibilidades de uso. Os objetos
pessoais do proprietario (porta-retratos, quadros, etc.)
podem desviar a atencao do comprador, portanto, nao
devem estar na decora¢ao do empreendimento.

Paredes com cores vibrantes ou muito expressivas, ou
ainda com texturas; moveis personalizados, pisos espe-
cificos, como carpete; também sdo exemplos de decora-
cao e investimento que podem interferir negativamente
na negociacdo do imoével, limitando a transacao e dimi-
nuindo a liquidez.

Aposte no simples, tons neutros, blindex no box do ba-
nheiro, bancada para o banheiro, piso de porcelanato,
puxadores brancos ou cromados. Invista ainda em mate-
riais de qualidade e de manutencao facilitada.

Organize os espacgos: Tanto para as fotos de anuncio,
quanto para a visita de potenciais compradores ou inqui-
linos, a organizacdo do imdvel conta muitos pontos.
Afinal, ndo é nada atrativo encontrar bagunca espalhada
pela propriedade que se projeta morar.



Decoracao: conhecao
poder dos espelhos

i

Amplitude. Essa é a palavra mais ouvida quando o assun-
to sdo espelhos dentro um projeto de decoragdo. Além do
aspecto funcional, de refletir a imagem das pessoas no
ambiente em que se encontram, os espelhos podem va-
lorizar os espacos onde sao inseridos. Na arquitetura e
também no campo do design de interiores, o espelho esta
entre os poucos elementos considerados unanimes por
combinar com todos os estilos e comodos de um imével.
Isso lhe confere uma infinidade de formas de uso. Vamos
ver algumas.

A moldura e a dimensao sao 0s quesitos principais para
dar destaque aos espelhos. O estilo da moldura escolhido
pode trazer um ar mais romantico, moderno, futuristico
ou clean ao espaco com espelho. Se o objetivo é aumentar
visualmente o espaco, quanto maior a peca for, melhor.
Ele é, alias, um forte aliado no projeto de decoracao de
lugares pequenos. Uma parede totalmente ocupada por
um espelho casa muito bem com a proposta de amplia-
cao de espacos.

Uso do espelho

Do hall de entrada, passando pela sala, banheiro, quar-
tos, cozinha, até a area gourmet; o espelho realmente
pode ser considerado uma pec¢a multiuso quando consi-
derado sua facilidade de encaixe harmonico em todos
esses locais. Mas, é importante observar o que sera refle-
tido no espelho antes da sua instalagao.
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Como aparece: O espelho pode aparecer pendurado na
parede ou escorado no piso, esta tltima tem sido bastan-
te utilizada em projetos de design de interiores.

Armarios: O uso estratégico do espelho pode ainda ser
um excelente disfarce para esconder elementos indese-
jados na decoracdo, com armarios e outros volumes.
Uma solucdo pratica para quem ndo tem espaco.

Espelho fragmentado: Em vez de uma peca Unica, uma
dica bacana para dar ideia de movimento é usar frag-
mentos de diferentes tamanhos e posicoes de um espe-
lho. Com isso, o elemento ganha uma expressividade
diferenciada e criativa.

Hall de entrada: Dé vida ao hall de entrada da sua casa
com espelho. Além de sofisticado, um espelho posicio-
nado nesse local pode dar aquela forcinha na conferida
final da roupa ou maquiagem antes de sair de casa.

No banheiro: COmodo da casa onde o espelho é peca
certa, no banheiro é possivel sair do convencional e usar
um detalhe bisoté, onde a borda fica em baixo relevo, por
exemplo; uma moldura trabalhada ou colorida, ou ainda
formatos mais arrojados.



Como criar gato em apartamento

Membros da familia moderna, os animais de estimacdo
tem lugar especial na vida de muitas pessoas. Os felinos,
em especial, adoram brincar, sdao muito curiosos e
mantém alguns instintos natos de outros felinos selva-
gens; sendo seu temperamento uma das caracteristicas
mais comentadas. Por tanto apego e carinho, os pets
exigem um pouco mais de aten¢gdo quando sdo criados
em apartamentos.

Seguranca

O primeira item a ser pensado, antes mesmo de levar o
bichano para o apartamento, é a sua seguranca. O habito
dos felinos de explorar os ambientes pode resultar em
eventuais acidentes nas sacadas e janelas. A instalacdao de
telas de protecdo é crucial para proteger que os gatos
caiam e evitar tentativas de fuga.

Dependendo da altura da queda e da forma como ela
acontece, o gato pode sofrer graves ferimentos e até
morrer. Portanto, as telas de protecao devem ser coloca-
das antes mesmo da chegada dos animais na unidade
condominial. Vale lembrar que basculante de banheiro e
cozinha também sao locais perigosos para os bichanos,
logo, devemn permanecer fechados ou serem instalados
juntamente com as janelas e sacadas.

Caixa de areia

As caixinhas de areia sdo indispensaveis para que o felino
faca suas necessidades. Essa areia propria parece a fina-

lidade pode ser encontrada em pet shop. A regra aqui é
limpeza diaria e a troca total dessa areia deve ser feita
uma ou duas vezes na semana, evitando mau cheiro e ga-
rantindo o conforto do seu bichinho de estimacao.

Alegria de gato

Sem quintal e com o espaco reduzido de um apartamen-
to, o bichano precisa da presenca do dono, além de rece-
ber estimulos e ter acesso a formas de brincadeira. Tire
um tempo do seu dia para se divertir e fazer a alegria do
seu pet, com bolinhas, ratinhos; e o simples contato
fisico para troca de carinho que também conta muito.Ar-
ranhar e afiar as unhas é uma das atividades favoritas dos
felinos. Isso serve para lixar as garras afiadas, mas
também ¢é uma maneira de marcac¢ao e comunicacdo. Por
isso, a dica é deixar diferentes tipos de arranhadores para
os bichanos.

Na sua auséncia, disponibilize brinquedos interativos
para que o gato se divirta. O mercado hoje oferece uma
variedade incrivel de op¢des Desses brinquedos, alguns
com luzes, outros com dispositivos sonoros, e até
quando dispensadores de comida.

Satude em dia
Mantenha a carteira de vacinac¢ao do seu bichinho em dia,

de acordo com as campanhas lan¢adas pelos 6rgdos de
Saude competentes.
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